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क्kनkडkमk स o् ल्ो वkतkवरण संग घुलममल हुने ्ुरk न्kँ जवkनहŁलkई मस्kउन सम्नJ 
l नkनीहŁ र म्शोर-म्शोरीहŁ सkमkन्त्k स o् लमk चुनौतीपoणª अनुरवहŁ रएर गुमûने 
गJªन, ्समk हेपkइ र झगडkहŁ समkवेश Jन् l आÿवkसी र शरणkTêहŁ्k लkगी, त्सतk 
चुनौतीहŁ क्kनkडेली मवīkTêहŁ रन्दk अझ बढी मतĄ हुनसकJ, मवते्k अनुरव र पķृरoमम्k 
्kरण l उ°र अमेरर्न समkजमk बkनी पनª सम् लkगJ, र ्ो ए्ै रkतमk हँु्दनै l स o् लहŁमk 
न्kँ मवīkTêहŁलkई घुलममल गनª र शमै±् सफलतk हkमसल गरkउन मĥत गनª्ो मनम्त 
अनुवk्द्हŁ र परkमशª्दkतkहŁ रए एउटk आ्दशª बनÃ्ो, तर त्सतो अवसTk Jैन l त्स्ो सkT ै
त्हkँ, स o् लमk समkनतk र न्k् जसतk ्ुरkहŁ्ो पमन समस्k हुनसकJ l न्k््ो अवधkरणk 
्ेदश अनुसkर फर् पनª सकJ l क्kनkडkमk, सkमkमज् न्k्मk हरे् व्मĉ्ो मनम्त समkनतk 
र मkनव अमध्kरहŁ्ो ÿोतसkहन समkवेश J l

स o् लहŁमा भए्ा जवानहŁ्ा लागी सामाजज् न्ा्

मवमरनन संस्ृमतहŁ, जkमतहŁ, वगªहŁ र वंश्k मkमनसहŁले क्kनkडkलkई  आफनो घर 
बनkउँJन् l क्kनkडk एउटk बहुसंस्ृमत् ्ेदश हो जसलkई ्स्ो मवमर्दतkमk गवª J, र 
क्kनेडेली स o् लहŁ ्स बkट अलग Jैन l जkती् आधkरमk रे्दरkव गĆै ्kनoनी हो र ्सले 
अमध्kरहŁ र सवतनýतk्ो क्kनेडेली घोषणk-पý (Canadian Charter of Rights and 
Freedoms) ्ो मन्म रंग गJª  l ऐमतहkमस् Łपमk, ÿत्± अलपसंख््हŁ, जसत ैआम्दवkसी 
मkमनसहŁ र आÿवkसीहŁ क्kनkडkमk जkमत् रे्दरkव ्ो मश्kरहŁ हुने गरे्k Jन् l 
तरैपमन, समु्दk्संग ए्ी्ृत गरkएर रे्दरkव्ो त्सतो चलनलkई अनत् गनª जłरी J l बहु 
सkंस्ृमत्पनk्ो उतसव मनkउनु र क्kनेडेली संस्ृमत्ो एउटk रkग मवमर्दतk हो रमन बुझनु 
महतवपoणª J l

जाती् समानता 



क्kनडkमk बkलबkमल्kहŁ र ्ुवkहŁ्ो अमध्kरलkई ्kनoनले र±k गररए्ो J l 

बkलबkमल्kहŁ्ो अमध्kरमk समkवेश रए्k ्ुरkहŁ:

ǵ सब ैÿ्kर्ो महंसk बkट सवतनýतk 
ǵ गररबी बkट सवतनýतk 
ǵ ्k ª् सTलमk शोषण बkट र ्ौन शोषण बkट सवतनýतk 
ǵ सवkसÃ् मजउने नीमतहŁ र सवसT सुमवधk्ो अमध्kर 
ǵ मश±k्ो अमध्kर 
ǵ सoचनk्ो अमध्kर 
ǵ सपसट अपरkमध् न्k् पहँुच ्ो अमध्kर 
ǵ बkल्वkसTk ्ल्kण र मव्kस्ो अमध्kर 
ǵ खेलन पkउने अमध्kर 
ǵ एउटk पररवkर, पररच् र संस्ृमत्ो अमध्kर 

आÿवkशी अमध्kररहŁले मतनीहŁ्ो उ°म चkहनkहŁलkई, मkनवी्Łपले र ्द्kरkव् सkT् पुरk 
गररम्दउन रनने अमध्kर शरणkTê र आÿवkशी नkनीहŁ र जवkनहŁ संग पमन J (Convention on the 
Rights of the Child/ बkलबkमल्k्ो अमध्kर मkमT ्ो स्मेलन ) l ्स्ो अTª ्ो हो म् अÿवkशी 
स्बमनध ÿमø्kमk न ै्ुन ैमनणª् मलनु रन्दk अमघ ÿत्े् नkनी्ो मनम्त ्े उ°म हुनJ रनने ्ुरk 
मवचkर गररने J l त्स्ो सkT,ै क्kनkडkमk रए्k जवkनहŁ संग पमन अमन ्ुन ैव्मĉहŁ्ो जसत ै
अमध्kरहŁ J, जसत,ै अ्दkलतमk ्दोष ÿमkमणत नरएस्म मतनीहŁलkई मन्दōष हेररनु पJª  रने अमध्kर, 
एउटk मनषप± जkंच र øo र ्दणड न रोगुन रनने अमध्kर l

धेरै नkनीहŁ्ो मनम्त हेपने ÿमवम° (bullying) ्दमैन् जीवन्ो रkग हो l ्समk त्सतो व्वहkर 
समkवेश रए्ो हुनJ जुन स o् लमk एउटk अ्ō मवīkTêलkई चोट पु्kªउन र डर ्ेदखkउन ÿ्ोग 
हुनJ, र ् ो संध ैशkरीरर् हँु्दनै l हेपने ् ु रk शब्द बkट पमन हुनसकJ, जसत ैधम्् र अपमkनजन् 
मटपपणीहŁ एउटk अ्ō व्मĉ्ो शkरीरर् चररý, जkतीतव, जनम Tलो, वk ्ौन ²kन स्बमनध 
जसतk ्ुरkहŁ l अŁ नkमनहŁलkई अलग गरkउने, तुचJ पkन¥, गलत ÿचkर फैलkउने र शkरीरर् 
चोट स्म पु्kªउने ्ुरkहŁ पमन हेपने ्ुरk्ो उ्दkहरणहŁ हुन् l 

हेपने ् ु रk्ो नमतजk जमहले पमन न्kरkतम् Jन्, र आफुलkई मवचkर रने रkवनk, आतमkहत्k्ो 
मवचkरहŁ, मkनमस् सवkसÃ् समस्kहŁ र हेपkइ खkने व्मĉ्ो एकलोपनk जसतk ्ुरkहŁ 
समkवेश हुनJन l हेपने व्वहkर ्महल् ैसवी्k ª् Jैन l

ल§जग् समानता बkलबkमल्k्ो अमध्kर 



धेरै नkनीहŁ्ो मनम्त हेपने ÿमवम° (bullying) ्दमैन् जीवन्ो रkग हो l ्समk त्सतो व्वहkर 
समkवेश रए्ो हुनJ जुन स o् लमk एउटk अ्ō मवīkTêलkई चोट पु्kªउन र डर ्ेदखkउन ÿ्ोग 
हुनJ, र ् ो संध ैशkरीरर् हँु्दनै l हेपने ् ु रk शब्द बkट पमन हुनसकJ, जसत ैधम्् र अपमkनजन् 
मटपपणीहŁ एउटk अ्ō व्मĉ्ो शkरीरर् चररý, जkतीतव, जनम Tलो, वk ्ौन ²kन स्बमनध 
जसतk ्ुरkहŁ l अŁ नkमनहŁलkई अलग गरkउने, तुचJ पkन¥, गलत ÿचkर फैलkउने र शkरीरर् 
चोट स्म पु्kªउने ्ुरkहŁ पमन हेपने ्ुरk्ो उ्दkहरणहŁ हुन् l 

हेपने ् ु रk्ो नमतजk जमहले पमन न्kरkतम् Jन्, र आफुलkई मवचkर रने रkवनk, आतमkहत्k्ो 
मवचkरहŁ, मkनमस् सवkसÃ् समस्kहŁ र हेपkइ खkने व्मĉ्ो एकलोपनk जसतk ्ुरkहŁ 
समkवेश हुनJन l हेपने व्वहkर ्महल् ैसवी्k ª् Jैन l

हपेन ेÿजवज° 

क्kनkडkमk हरे् व्मĉले ्kनoन पkलनk गJªन, चkहे मतनीहŁ त्समk सहमत नहोउन l सब ै
जनkलkई ् kनoन Tkहk J रमन अनुमkन गररए्ो J l त्समk ओहो्दkमk रए्k मkमनसहŁ समkवेश 
Jन् (जसत ै सर्kर, समैन् र पुमलस), र सkधkरण नkगरर्हŁ पमन l जब सब ै व्मĉहŁलkई 
क्kनkडkमk अमध्kरहŁ र सवतनýतkहŁ म्दईए्ो J रने, मतनीहŁले पमन अŁ मkमनसहŁ्ो 
अमध्kर्ो स्मkन गनुªपJª  l ् सो गनª असफल हँु्दk मुĥk लkगन  सकJ र ् kनoनी जkंच्ो सkमनk 
गनुªपन¥ हुनसकJ l 

हरे् जवkन १२ ्ेदमख १७ वषª्kहŁ जवkनहŁ्ो अपरkमध् न्kम्् ऐन (Youth Criminal 
Justice Act)  मरý पJªन l त्स्ो अTª ्ो हो म् ्म्द ्ुन ैजवkनले एउटk अपरkध ग्ō रने, उ 
वk उमन जवkन अपरkध अ्दkलतमk न्k्kमधशĬkरk जkंच गररन्ो मनम्त जkन ैपJª  l  हरे्लkई 
अ्दkलतमk एउटk वम्लले ÿमतमनमधतव गन¥ अमध्kर र मतनीहŁ्k मkनव अमध्kरहŁ्ो 
स्मkन हुने अमध्kर J l

असल नागरि््ो Łपमा जवानहŁ्ो जजममवेािी 


